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Das Myopie Management ist dringender denn je

Im Jahr 2050 werden voraussichtlich mehr als 50 % der Weltbevélkerung
Myope sein?

Das Fortschreiten der Myopie zu verlangsamen kann das Risiko von damit
einhergehender Komplikationen und den Verlust der Sehkraft im spéteren
Leben signifikant reduzieren.

- Bei hoher Myopie kann es aufgrund der axialen Augenlange zu einem erheblichen
Verlust der Sehkraft kommen?

- Myopie erhoht das Risiko einer Netzhautablésung und einer myopen
Makuladegeneration signifikant?

- Selbst geringe Auspragungen der Myopie stehen im Zusammenhang mit einem
erhéhten Auftreten von Glaukom und Katarakt?

Die aktuellen Myopie Management Methoden sind in ihrer Wirkung begrenzt.
Hierzu z&hlen:

- Multifokalbrillen
- Orthokeratologie (Ortho-K)

- Weiche multifokale Kontaktlinsen

- Atropin

*Fur die Titelseite: MiSight® 1 day Kontaktlinsen zeigen gegeniber normalen Einstarken-Tageslinsen nachweislich, tiber einen Zeitraum von drei
Jahren, ein gebremstes Fortschreiten der Myopie

Auf in den Kampf gegen Myopie mit
MiSight® 1 day — die erste weiche Tages-
Kontaktlinse, die das Fortschreiten der Myopie
bei Kindern nachweislich verlangsamt”

- Tages-Kontaktlinse mit der Myopie-Management ActivControl® Technologie
- Genauso einfach anzupassen wie eine Einstarkenlinse

- Im Vergleich zu alternativen Myopie Management Methoden unkomplizierter anzupassen

Die innovativen MiSight® 1 day Kontaktlinsen mit ActivControl® Technologie
kontrollieren sowohl das axiale Léngenwachstum des Auges als auch das
Fortschreiten der Myopie, wahrend sie gleichzeitig die notwendige Refraktion
vollstandig korrigieren*

Myopische

/ Defokussierung
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Kinstlerische Darstellung

Il Myopie-Kontroll-Zonen sorgen fir einen myopischen-Defokus Korrektionszonen

- Zwei Myopie-Kontroll-Zonen sorgen fir eine myopische Defokussierung, mit einem
Bild vor, statt hinter der Netzhaut, um die axiale Verldangerung zu verlangsamen

- Zwei Korrektionszonen korrigieren die Myopie unabhangig von der Blickrichtung

- Die Myopie-Kontroll-Zonen sind so konzipiert, dass unabhéngig von der notwendigen
Starke, Anderungen in der PupillengréBe und Linsenzentrierung ein konstanter
myopischer Defokus gegeben ist

*Im Vergleich mit einer normalen Einstarken-Tageslinse tiber einen Zeitraum von drei Jahren

“Angesichts des zunehmenden Langenwachstums des Auges wird die

Myopie laut unseren Prognosen in vielen Gesellschaften die Augen-

gesundheit eines groBen Teils der Bevolkerung bedrohen.”
Tideman JW, et al, JAMA Ophthalmology, Dezember 2016°




Die Wirkung von MiSight® 1 day Kontakt- MiSight® 1 day Kontaktlinsen reduzierten das
linsen wurde Uber einen Zeitraum von drei axiale Ldngenwachstum des Auges um 52 %"
Jahren, bei Kindern ab acht Jahren beobachtet

MiSight® 1 day: klinisches Studiendesign’ Veranderung der axialen Augenldnge

Dreijahrige multizentrische Doppelblindstudie an vier Standorten
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- Eine Reduzierung des axialen
Augenldngenwachstums tragt
dazu bei, das Risiko von myopie-
induzierten Komplikationen
und den Verlust der Sehkraft
im spateren Leben zu senken

(Kanada, England, Portugal und Singapur) 112

- Die Probanden wurden randomisiert entweder der MiSight® 1 day (Testgruppe)
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oder der Proclear® 1 day (Kontrollgruppe) zugeordnet

- 144 fir die Studie geeignete myope Kinder im Alter zwischen 8 und 12 Jahren

- Alter: 10+1 Jahre; (57 % 8-9 Jahre, 43 % 10-12 Jahre)
- Geschlecht: 52 % mannlich, 48 % weiblich
- Ethnische Zugehorigkeit: 55 % kaukasisch, 32 % asiatisch, 9 % gemischt, 4 % Sonstige

0.30
N=120
o/ T N=104
0.20
/ @ /=1 10

in allen Studiengruppen gleich o 6 12 18 24 30 36

- Refraktiver Zylinder: <0,75 dpt Zeit (Monate)
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- Ausgangswert fiir das spharische Aquivalent (BSG) der Refraktion:

—-@- Proclear® 1 day -o- MiSight” 1 day

Uber drei Jahre verlangsamten MiSight® 1 day Kontaktlinsen
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BSG = sphérisches Aquivalent des Refraktionsfehlers *Im Vergleich mit einer normalen Einstérken-Tageslinse tiber einen Zeitraum von drei Jahren
*Im Vergleich zu einer normalen Einstérken-Tageslinse tZu den weiteren Ermittlungen von Spaltlampenbefunden gehorten Hornhaut-Vaskularisation und Rauigkeit der tarsalen Bindehaut

Uber drei Jahre ergaben die Spaltlampenuntersuchungen bei
beiden Kontaktlinsentragergruppen, was eine limbale, bulbare und

palpebrale Hyperamie und andere Spaltlampenmessungen anging,
keine Verschlechterung im Vergleich zu den Ausgangswertungen.




MiSight® 1 day Kontaktlinsen
sind kinderfreundlich*

Kinder im Alter ab acht Jahren, die vorher nie Kontaktlinsen getragen hatten,
stuften die Linsen als einfach in der Handhabung und komfortabel ein?

o)
der Kinder erklarten, MiSight® 1 day Kontaktlinsen seien einfach aufzusetzen*

Mehr als

9 O % der Kinder gaben an, dass sie ihre MiSight® 1 day Kontaktlinsen nicht oder

nur manchmal am Auge splrten**

o)
der Kinder fanden MiSight® 1 day Kontaktlinsen einfach abzusetzen*

*Daten nach einem Monat mit MiSight® 1 day
1 Kinder im Alter von 8 bis 15 Jahren

+Von den Besuchen in Woche eins bis zum dritten Jahr

Myopie Management mit Kontaktlinsen kann dazu beitragen,
das Selbstbild des Kindes, sowie die Fahigkeit, an Sportarten
und anderen Aktivitdten teilzunehmen verbessern®

MiSight®1day Kontaktlinsen passen
zum aktiven Lebensstil von Kindern

Kinder gaben an, dass MiSight® 1 day ihnen wahrend ihrer Alltagsaktivitdten
eine klare Sicht auf verschiedene Distanzen verschaffte

o)
— gaben an, beim Spielen im Freien gut sehen zu kénnen**

9 O % der Kinder gaben an, bei den Hausaufgaben, beim Lesen,

Fernsehen und Videospielen gut sehen zu kénnen*

*Von den Besuchen in Woche eins bis zum dritten Jahr

Neun von zehn Kindern gaben an, dass sie MiSight® 1 day
Kontaktlinsen ihrer Brille vorziehen*




Kinder kénnen MiSight®1 day Kontaktlinsen
selbststandig handhaben

Nach einer Tragewoche benétigten die Kinder nur noch minimale
Unterstiitzung der Eltern bei der Handhabung ihrer Kontaktlinsen™

Wie oft setzen Sie lhrem Kind seine MiSight® 1 day Kontaktlinsen auf?

Kontrollgruppe + MiSight®
nach 1 Woche

nach 1 Monat

nach 12 Monaten

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

N=130-140

Wie oft setzen Sie die MiSight® 1 day Kontaktlinsen Ihrem Kind ab?

o vez: I 1
nach 1 Woche
Kontrollgruppe + MiSight®
nach 1 Monat
nach 12 Monaten

40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Il seltener als einmal pro Monat M - bis 2-mal pro Monat 4- bis 5-mal pro Monat 5- bis 10-mal pro Monat Ofter als 10-mal pro Monat

N=130-140

*Laut Berichten der Eltern

Eltern freundeten sich schnell mit dem Gedanken
an, dass ihre Kinder Kontaktlinsen trugen'

Wie wohl fiihlen Sie sich mit dem Gedanken, dass Ihr Kind Kontaktlinsen tragt?*
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Vor der Studie Nach 1 Woche Nach 1 Jahr Nach 3 Jahren

W Extrem wohl [l Relativ wohl Weder noch
N=130-144

Nachdem ihre Kinder drei Jahre lang MiSight® 1 day Kontaktlinsen getragen hatten:

. stuften mindestens 95 % der Eltern ihre Kinder als ,zufrieden” mit dem Komfort der
MiSight® 1 day Kontaktlinsen ein™

- stuften mehr als 90 % der Eltern ihre Kinder als ,zufrieden” oder ,extrem zufrieden”
mit ihrem Sehvermdgen mit MiSight® 1 day Kontaktlinsen ein'*

88 % der Eltern stuften ihre Kinder als , extrem zufrieden” mit dem
Kontaktlinsen ein®**

allgemeinen Trageerlebnis von

*Aufgrund fehlender Antworten kann die Gesamtsumme unter Umstanden nicht 100 % ergeben
tKinder im Alter von 8 bis 15 Jahren

$Nach drei Jahren; allgemeines Trageerlebnis definiert anhand von Komfort, Sehkraft, Handhabung und Unabhéngigkeit von einer Brille



Genauso leicht anzupassen wie eine
weiche Einstarkenlinse

Aktuelle Brillenrefraktion ermitteln

- Bestimmen Sie anhand des aktuellen Refraktionswertes* mit der Messbrille das
beste spharische Glas (BSG) anhand eines binokularen Abgleichs (monokular
unter binokularen Bedingungen).

Empfehlung fiir den binokularen Abgleich:

Benutzen Sie ein +0,75 dpt oder +1,00 dpt Messglas zum Nebeln des einen

Auges, wahrend Sie die Werte des anderen Auges Uberpriifen. Zielen Sie auf

das maximale Plus ab.

MiSight® 1 day auswaéhlen

- Wahlen Sie die erste MiSight® 1 day Kontaktlinse mit der am besten geeigneten
Sphare aust; berticksichtigen Sie den Hornhautscheitelabstand ab mehr als -4,00 dpt

- Uberpriifen Sie den Linsenwert nach einer Toleranzzeit von 5 Minuten monokular
unter binokularen Bedingungen (wie oben beschrieben).

- Dokumentieren Sie die Werte

- Prifen Sie die Anpassung

Reduzieren Sie die Minus-Werte in Schritten von 0,25 dpt, sofern die Sehscharfe
und der subjektive visuelle Eindruck dadurch nicht beeintrachtigt werden.
Erhdhen Sie die Minus-Werte in Schritten von 0,25 dpt in den Minusbereich,
allerdings nur, wenn es die Fernsicht signifikant verbessert.

Tipp: So viel Plus wie méglich, so wenig Minus wie notig.

Empfehlungen und Nachkontrollen
- Erkléren und Uben Sie die Handhabung
- Kontrollieren Sie das Sehen

- Setzen Sie eine Nachkontrolle fir die darauffolgende Woche an

Empfohlene Mindesttragezeit: 6+ Tage pro Woche, 10+ Stunden pro Tag

Top-Tipp: Hallos und Geisterbilder kénnen in der ersten Zeit auftreten und
sind normale Reaktion auf diese Art des das Myopie-Management.

Material
Wassergehat
Gasiskurve (mm)
Durchmesser (mm)

Sphéare -0,25 dpt bis -6,00 dpt (0,25 dpt-Schritte)

*Die Refraktion in Zykloplegie kann vor der ersten Anpassung von MiSight® 1 day ein hilfreicher Referenzwert sein

+Fr optimale Ergebnisse achten Sie darauf, dass der zu korrigierende Zylinder <0,75 dpt ist

MiSight®1 day — die erste weiche Kontaktlinse,
die das Fortschreiten der Myopie bei Kindern
nachweislich verlangsamt™

Entwickelt um die primaren Faktoren, welche die Myopie
beeinflussen, zu managen

- Die ActivControl® Technologie von MiSight® 1 day Kontaktlinsen beeinflusst das axiale
Langenwachstum des Auges und den daraus resultierenden Refraktionsfehler'#

- MiSight® 1 day Kontaktlinsen reduzieren sowohl das Fortschreiten der Myopie als auch
das axiale Langenwachstum des Auges um mehr als die Hélfte, verglichen mit einer
Einstarkenlinse’

Speziell entwickelt fir eine einfache und problemlose Anwendung

- Nach nur einem Tragemonat gaben 85 % der Kinder an, MiSight® 1 day Kontaktlinsen
seien einfach aufzusetzen, und 100 % gaben an, sie seien einfach wieder abzunehmen’

- Genauso leicht anzupassen wie eine Einstarkenlinse

Damit sich etwas bewegt

- CooperVision spendet 5 % der Einkinfte durch MiSight® 1 day Kontaktlinsen,
um Our Children’s Vision weltweit zu unterstitzen

Transforming lives through the gift of vision

www.givingsight.org

*Im Vergleich mit einer normalen Einstarken-Tageslinse iber einen Zeitraum von drei Jahren

Helfen Sie Kindern mit Myopie und ihren Eltern:

Empfehlen Sie Kontaktlinsen



MiSight®1 day Kontaktlinsen verlangsamen
nachweislich das Fortschreiten der Myopie'”

CooperVision®

T

*Im Vergleich mit einer normalen Einstarken-Tageslinse tber einen
Zeitraum von drei Jahren
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